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PPrréésseennttaattiioonn  
 
 

      L’idée de refaire un camp en Sardaigne est dans les esprits de chacun depuis plusieurs années. 
L'occasion, s’est présentée dès la fin de l’année dernière, sous l’impulsion de quelques membres du Club 
LEIZ MENDI, club de spéléo et de canyon du 64 et  notamment Coraline et Seb. L’inertie habituelle des 
I.T.P ne fut une fois de plus , pas une légende et c’est donc trois semaines avant que nous décidons de 
nous greffer comme un cheveu sur la soupe  à ce groupe continental : L’occasion était trop alléchante pour 
ne pas en profiter, et puis l’aventure c’est bien aussi !!! 
 
       Nous  organisons tant bien que mal notre départ : billet de bateaux, topos, coordonnées GPS, 
quelques infos. Bref c’est sûrement le camp le moins bien préparé de nos aventures sur le continent. Mais 
la bonne humeur et la prévenance demeurent, c’est bien là l’essentiel… 

 
Participants :  
 
ITP :Cathy B., Antoine B., Muriel C., Christophe C., Michael D., Adriana D.C., Antonio E. G., Nico M., Jean-
Luc S., Franck Z. 
 
LM : Coraline , Seb, Romuald ., Guillaume., Michael. 
 
 
 
 

SSoommmmaaiirree  
  

  
 

• Les préparatifs 

• Plan de situation  
• Le Trajet aller 
• Le gîte 

• Les sorties : 
   Dimanche 28 avril : Grotte de DONINNI 
   Lundi 29 avril : Canyon CODULA FIULI 
   Mardi 30 avril : Canyon BADDE PENTUMAS 

   Mercredi 01 mai : Grotte de SU PALU 

   Jeudi 02 mai : canyon de SU BENTIGHEDU 

   vendredi 03 mai : Grotte de TISCALI   
• Le Trajet retour  
• Les impressions des participants 

• Bilans 

• Un peu de géologie, juste un peu... 
• Remerciements 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.fr/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://leizemendi.com/&ved=2ahUKEwjr5eqdzfiGAxXQUqQEHUiYCWEQFnoECDoQAQ&usg=AOvVaw1hbh4nzs9cP2tCEYO1OUng
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LLeess  pprrééppaarraattiiffss  
 

    J-5 : Il tout de même temps de s'y mettre, un petit groupe d'I.T.P se donne rendez-vous au local aux 
alentours de 18h30 pour préparer le matériel pour ce nouveau camp. Armés des Topos,de conseils, et en 
relation avec Coraline, nous éparpillons un kit par ici, une corde par là :  le puzzle commence à prendre 
forme. Nous finissons vers 20h30 le gros de la préparation matériels. Nous en profitons également pour 
proposer des idées de menus selon les goûts de chacun. 

 
  

  

  
 

PPllaann  ddee  ssiittuuaattiioonn 
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LLee  ttrraajjeett  aalllleerr 

  

Jour du départ : 
 
         A 08h15, Mumu arrive chez Franck, le rendez-vous est prévu à 08h30 au PN4.  
 
        Top départ vers 08h40, Anto récupère Christophe à Lucciana. Cathy file à Aleria pour récupérer Jean-
Luc. Adriana et Antonio avaient pour mission de récupérer du fromage frais, mais le marché était fermé. 
Franck effectue le complément de carburant à Moriani.  
 
 

          Le 1er regroupement se fait à Linguizzeta chez Micca qui est déjà en Sardaigne, nous sommes 
accueilli par Raymond, le papa de Karine, la femme de Micca. Anto laisse son véhicule et avec Christophe 
passe dans le camion. Nous chargeons le minibus.... 
 
 
 

                                                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
                            
                                                                                                          Ca passe large !!! 
                 Il faut pousser pour tout rentrer !!!                
                                                 

        Un second regroupement à Aléria pour récupérer Jean-Luc, en retard car Cathy en avance !. La 
pause café s’impose. Mais l’horloge tourne, nous partons à 10h10 du café. 
 
         Pulpy arrive au port de Bonifacio à 11h30 et s'impatiente. Il nous appelle pour savoir où nous 
sommes car il est inquiet, le bateau va bientôt partir. Nous arrivons au port vers 11h50, le bateau est 
toujours là !  Au total 4 véhicules bien chargés. La traversé sera calme, on pique-nique à bord en prenant 
la première bière du voyage. 
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         On débarque à Santa Theresa di Gallura. En route pour Olbia, en vue d’un premier arrêt 
ravitaillement à Eurospin (pas d'ICNUSA) puis au Conad d'OLBIA pour faire les courses. Premier écueil !! 
Merci Odette, il n’y a pas qu’un seul Eurospin à Olbia.  
 
          Quelques péripéties plus tard, nous repartons . Il y a 02h40 de route jusqu'au refuge. Dans le 
camion, Mumu s’improvise DJ, mieux vaut éviter une reconversion dans ce domaine !  Nous retrouvons 
les LM vers 17h30. Ils reviennent de la grotte du Guano. 
 
          Vu l’heure tardive, le repas Corse est reporté, les basques prennent la main. 
Micca arrive vers 21h46, heureusement il reste de quoi manger. 
  
          L’ambiance vino rosso, génépy myrthe, limoncello, aura raison de nous pour cette première soirée. Il 
faut songer à aller se coucher, Coraline impose un départ à 8h00 bien précise le lendemain. 
  
 

Le Refuge Pi.Ca.Ve. 

 

Le refuge Pi.Ca.Ve. est née au début des années 90 par volonté du Gruppo Grotte Nuorese afin de 
disposer d'une base logistique dans une zone d'intérêt spéléologique, naturaliste, archéologique et 
touristique notable. 

Il est en effet situé dans la vallée du Lanaitto, sur le territoire de Dorgali, au cœur du  
massif carbonaté du Supramonte ( carte )Le Pi.Ca.Ve. tire son nom des initiales de trois membres 
fondateurs du Groupe Grotte Nuorese : Bruno Piredda, Giuseppe Cadoni, Federico Ventura. 
 
Pour toutes informations, contacter : 
Andrea Mureddu:3287240862 

 
ggn.sede@gmail.com 
 
 

http://gruppogrottenuorese.it/il-rifugio-pi-ca-ve
http://gruppogrottenuorese.it/il-rifugio-pi-ca-ve
https://www.google.com/maps/place/Rifugio+PICAVE,+rifugio+speleologico+Gruppo+Grotte+Nuorese/@40.2612719,9.4972447,5635m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x12de8af5a1a8af4d:0x7d7e942bd48538d2!8m2!3d40.2668928!4d9.5021585
https://www.google.fr/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=http://gruppogrottenuorese.it/&ved=2ahUKEwi-45Okj_aGAxXdU6QEHR1DBeQQFnoECDsQAQ&usg=AOvVaw2hi_8zeKlHp_dJmczfj0x-
https://www.google.com/maps/place/Rifugio+PICAVE,+rifugio+speleologico+Gruppo+Grotte+Nuorese/@40.2612719,9.4972447,5635m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x12de8af5a1a8af4d:0x7d7e942bd48538d2!8m2!3d40.2668928!4d9.5021585
mailto:ggn.sede@gmail.com
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LLeess  ssoorrttiieess 

  

Dimanche 28 avril 2024 

 
Grotta Donini, commune d' Urzulei 
 
Cotation V4A4VI 
 
Participants : LM, ITP 
 

Météo : vent et soleil 
 

La nuit a été bonne. Mais coté tente, Anto a écouté ronflé Franck jusqu'à 03h00 du mat. 
 

Au petit dej. Christophe, Antonio, Adriana, Mumu et Cathy confectionnent le repas de midi. 
  

Le départ étant prévu à 08h00, on part à 08h30 avec l’inertie légendaire des Topi, sous la voie de 
Coraline qui s'impatiente « on part dans 5 min ».  
La route est longue environ 02h00, 7 kms de piste c'est l'enfer jusqu'au bergeries de Sedda Arbacas. 
Arrivé à 10h30 au parking. Deux groupes sont devant nous, dont des gaulois pas très bons. On prend le 
temps de s’équiper.  
 

Coraline équipe le premier rappel de 7m. Guillaume et Franck passent en premier et commencent à 
jardiner un peu pour trouver la suite avec une énorme flèche rouge vers la gauche indiquant qu’il faut 
prendre à droite ! C'est un gruyère. L’accès est sec. Puis on traverse une série de grands gours secs eux 
aussi. Arrivé au collecteur c'est magique, selon la police : l'eau est magnifique, c'est grand, énorme, 
beau….selon Anto : c’est moche ! 
 

Antonio et son œil de lynx repère une grappe de chauve-souris. Le calibrage des toboggans selon 
Mumu n’est pas adapté à toutes les hanches. Un petit souci de lampe pour Jean-Luc est réglé, merci 
Mumu ! 
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Le S3 n'est pas sauté, il n'y a pas assez d'eau. Tout le cheminement souterrain est...BOF (lol). 

L'arrivée à la Cascade 55m de sortie en paroi est grandiose. Mais l’attente est affreusement longue, il y a 
du monde devant. Anto insiste pour que l’équipement soit fait en double pour accélérer le processus. 
A 16h tout le monde est sorti. Le retour s’effectue par une grosse montée sur une sente cairnée qui rejoint 
la crête d'Orbisi.  
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les véhicules sont rejoint vers 17h00, c’est la pause repas sandwichs. 
 

Sur la route du retour, on s’arrête pour faire le plein d’eau et de carburant pour le groupe 
électrogène. On arrive au gîte vers 19h45.  
 

Les combinaisons sont mises à sécher au coin du feu près du four à bois, loin des robes de 
mariée !! 
 

Le repas corse est de nouveau reporté, il faut cuire la viande acheté la vielle, donc pâtes 
Bolognaise au menu. La préparation du repas est assurée par ITP (Christophe, Mumu, Cathy Antonio, 
Adriana, JLS).  
 

Le repas toujours dans la bonne ambiance est pris à 22h00, suivi d’une soirée avec découverte du 
jeu des cochons. Il faut songer à aller se coucher car le lendemain le départ est une nouvelle fois prévu 
par Coraline à….. 8h00. 
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Lundi 29 avril 

 

Canyon CODULA FIULI, commune Dorgali 
 
Cotation V3A1II 
 

Participants :  ITP 

 
Météo : vent et soleil – nuageux l'après midi 
 
  Après le petit déjeuner, on prépare le matériel. On récupère les combinaisons, cela sent bon le 
barbecue ! 
 

Au programme du jour : la grotte de Bue Marino. Il faut aller vérifier à Cala Gonone que les 
autorisations ont été données. Anto avait fait la demande la semaine auparavant auprès de la mairie. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Les beaux champs de coquelicots à côté du Refuge 

 
Nous partons du refuge à 08h32, et  arrivons au port de Cala Gonone vers 09h10. L'équipe L.M a 

loué un bateau pour rejoindre l’accès touristique. L'accès se fait par un organisme privé. Mumu, Pulpy, 
Anto tentent leur chance auprès de l'opérateur, en Italien. Mais voilà ! D’après ses dires, l’autorisation 
devrait arriver mercredi ou jeudi. Il faut trouver un plan B. 
 

Anto propose Codula Fiuli. un canyon sec qui se finit à la magnifique crique de Cala Fiuli. 
 

Après 11 kms de navette, on a du mal à trouver le départ, en effet les indications du topos ne sont 
pas très clairs et ne correspondent pas à la réalité du terrain. 
 

Notre sens de l'orientation et de la lecture de la géologie nous permettent tout de même de trouver 
Le départ. Nous commençons par une marche de trente minutes dans un canyon sec...normal c’est un 
canyon sec ! Quelques rappels, bel encaissement calcaire, mais il y a un léger manque d’eau. 
 

Christophe s’initie à l'équipement, mais tout le monde espérait un deuxième équipement, mais 
malheureusement il n’y en avait pas ! En cours de route, dans le canyon, on double une gentille famille, 
une chanson s’impose «  A qu’est-ce qu’on est serré au fond de cette boite » reprise en cœur par la 
gentille famille. 
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Arrivés à la plage di spaggia di cola fiuli. Micca, Pulpy et Franck récupèrent les véhicules. Les 

autres profitent de la plage. 

                                                 
 

Le pic-nique est consommé à 14h30 en bord de route sur une aire dédiée à l’ombre. 
 

Nous profitons d'un peu de temps libre pour nous  balader au port de Cala Golonne et manger une 
bonne glace attendue depuis longtemps par tout le monde et offerte gracieusement par la boîte à Jean-
Luc (mdr) 
 

Sur le chemin du retour, petite visite du tunnel « Galeria Etza » creusé à la main en 1830 de 117 m 
juste au-dessus du tunnel routier reliant Dorgali à Cala Gonone. Et nous effectuons, quelques courses à 
Dorgali pour les sandwichs du lendemain. 
 

                                               
 

Arrivés au refuge à 19h, nous préparons le repas. Au menu, repas corse (enfin) : charcuterie, 
migliaccioli à la farine de châtaigne, figatellu, lentilles et fromage frais... sarde. 
 

Mickael des LM dira de notre fromage casgiu merzu que c'est du compost de fromage !! On peut se 
moquer des corses...mais il ne faut pas le faire ! 
 

Go dodo car départ demain prévu par Coraline à …..8h30 (grasse matinée tolérée!) sauf pour 
Micca et Mumu qui doivent partir à 7h30, les pauvres ! 
 
 
 

Mardi 30 avril 

 
Badde Pentumas, commune d'Oliena 

 
Cotation V3A1IV 

Participants : LM, ITP sauf Micca et Mumu (rando) 
 
Météo : beau, vent, nuageux l'après midi 
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Le départ de la marche d’approche se situe à 5 minutes du refuge. On part à l’HEURE : 08h30 
pétante. Le parking est à la cabane de la grotte de Sa Oche, point de départ de la randonnée pour 
atteindre le début du canyon. Petite randonnée de 2h au travers un lapiaze bien marqué avec un dénivelé 
de 600 m. 
 

 
 

La rando suit le chemin jusqu'à l'entrée de Su Bentu et Su Bentigheddu, on passe au-dessus et 
suivons plus ou moins les cairns.  
 

Grosse montée sur un magnifique lapiaze, qui rejoint et suit un GR pendant 1H00. Rien que la 
rando ça coupe déjà le souffle dans le sens figuré et aussi littéraire. Enfin on arrive devant une immense 
vallée de calcaire où se trouve notre première rappel. On fait une pause pic-nique avant d’entamer le 
canyon à 11h30.  

 

Anto équipe la première descente et Frank descend en premier ; Il fut le seul à se mouiller les pieds 
dans un canyon qui est à sec, il gardera ce record à vie ! Petit à petit on rentre tous dans ce beau canyon 
et on poursuit cette succession de 16 rappels jusqu’à la fin. Dedans, chacun équipe à son tour un rappel, Il 
est de même pour Jean Luc et Christophe qui poursuit leur initiation. On a pu aussi observer une belle 
couleuvre vipérine blanche et noir.  
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Arrivés au chemin du retour, une fois le canyon finit, Pulpy, Franck et Romuald, dans un acte 

d’héroïsme sans égal vont chercher le véhicule pour épargner aux autres 30 minutes de marche 
supplémentaires. Ceci fait, on rentre tous au refuge pour manger vers 15h30 âpres une très belle journée. 

 
L'après-midi de repos est bien mérité, la team des L.M nous prépare un délicieux repas basque, on 

se régale ! Le soir, nous partons au lit et mettons le réveil très tôt pour un départ le lendemain à 7h30 ver 
Su Palu. 
 

                                                
 
 
 
             
 

Micca DURASTANTI et Mumu CANNAC décident d’aller gravir le 
plus haut sommet de la Sardaigne.  
 

Randonnée annoncée pour 5h, 11,330km et 608m de D+ en 
aller-retour.  
 

Départ du refuge vers 7h20 dans la Kangoo 4x4. Après un 
peu moins de 2h de route ils arrivent au départ sous les télésièges.  
 
En voiture, ils ont décidé de faire une boucle selon leurs envies et 
leur forme physique et de commencer par le dénivelé un peu raid.  
 
Départ 9h16 avec une météo…. Comment dire bien bien venteuse 
et nuageuse.  

 
 Arrivés en haut des télésièges le chemin et un peu plus roulant et Micca propose de trottiner un peu.  
      
Muriel avec les bourrasques de vent a failli se coucher à terre quelques fois !  
Pendant le dernier tronçon de la montée finale, Muriel réalise que son sac est ouvert et … qu’elle a perdu 
sa pochette avec tous ses papiers et son argent. Mais décision prise de continuer jusqu’au sommet et de 
la retrouver au retour.  
 

Ascension bien sympathique, arrivée à une énorme croix ou est inscrit à côté. Punta La Marmora 
mais sur les gps ils sont à la Punta della Croce et sur le topo explique bien que quand on croit être arrivé 
… ce n’est pas là.  

 

Ils aperçoivent un panneau un peu plus loin sur un petit sommet alors… c’est reparti…et non ce 
n’est pas là c’était juste à 50m de la grande croix. C’est ce qu’ils comprennent quand ils se retournent.  
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 Alors retour au bon endroit. Caillou cœur trouvé… non il n’y a pas de vent…  
 
 
 
 
 
 
Petit mot écrit sur le livre d’or et hop c’est reparti.  
 
 
 
 
 
  A la recherche de la pochette de Mumu. Dès que qu’ils rencontrent une personne, ils usent de leurs 
plus grandes capacités linguistiques et demandent un peu en anglais, un peu en italien s’ils n’ont pas 
trouvé un sac.  
 

Après 2 échecs, nous anglais suivis de 2 français demandent s’ils n’ont pas perdu un sac.   
Ouiiii, personnes super gentilles qui avaient échangé entre eux leurs numéros selon qui trouvé les 
heureux propriétaires ! La nature humaine reste encore belle !  
 

Du coup, c’est reparti, la boucle est envisageable car plus besoin de repasser au même endroit 
qu’à l’aller.  
Ça trottine, il y a de jolies ruines et puis hop décision prise de couper à travers la montagne sans chemin 
pour le retour. Ça chauffe un peu les cuisses mais c’est top.  
 
Boucle faite avec 11km880, 956m de D+ en 2h58. 
 

Supers contents mais une envie de pizza est née… alors c’est 
parti pour trouver ça. Ça n’a pas été la chose la plus facile… de 
journée. En Sardaigne, les pizzas ne se mangent qu’à partir de 19h… 
mais l’envie était vraiment très grande. Après avoir été dans une 
ferme auberge… échec, Orgosolo avec ses fresques bien connues 
où on retrouve bien des similitudes avec la Corse … échec, direction 
Nuoro … 

 
Sur le chemin de jolies petites maisons.  

Arrivés à Nuoro, premier restaurant … ils viennent de fermer le four alors une autre adresse et donnée et 
là enfin… THE PIZZA tant attendue et bien méritée, avec le confort du canapé. 
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Mercredi 01 avril  
 
Grotte Su Palu, commune Urzulei 
 
Participants : LM, ITP sans Cathy et Jean Luc qui sont partis  
 
Météo : pluvieux mais soleil à la sortie qui va bien 

 
Un bon petit déjeuner comme chaque matin et départ du gîte 

à 07h39, environ 02 heures de route jusqu'au village décoré 
d'Urzulei. Nous attendons Saverio pour récupérer les clefs à 09h00. 
Ils nous donnent pas mal d'infos sur la grotte et entre-temps on 
profite des décorations murales qui sont partout dans les villages 
sardes. Il nous prévient de prendre une corde de 30m pour 
rééquiper un rappel avec une corde tronchée. 
 

Une fois les clés en main, nous partons vers le parking proche de la grotte de Su Palu vers 10h, on 
s’équipe en mode spéléo et on arrive à l’entrée de la grotte après 10 minutes de marche d’approche. C’est 
ici qu’on commence l’incursion dans la montagne après l’ouverture du portail. Sébastien reste gentiment 
surveiller l’entrée pendant notre périple. 

 

On commence à descendre le long d’une diaclase équipée où 
on fait très attention de ne pas réveiller un petit rhyno qui est mal 
placé. On traverse un chaos et on arrive dans un cours d’eau qu’on 
suit pour arriver peu de temps après au fameux passage bas rempli 
d’eau d’une longueur de 5m.  La salle est petite pour se changer, 
nous décidons de passer en maillot de bain et de mettre les affaires 
sèches dans des sacs étanches. Après quelques hésitations, on y 
passe tous. Une fois le passage aboutit, il y a une grande salle 
prévue pour remettre les affaires sèches (corde à linge comprise).  

 

On continue par une marche dans le chaos pour arriver après dans une grande galerie remplie des 
belles concrétions de tous le types. Ensuite on accède à une vire d’au moins 20m qui permet de passer 
au-dessus de la cascade, le bruit est assourdissant. On arrive après dans le premier rappel des deux qui 
vont nous permettre atteindre le cours d’eau qu’on entendait depuis tout a l’heure. Ces deux rappels sont 
séparés par une longue main courante le pieds dans le vide. 

 

Au moment de descendre en premier, Franck loupe la MC en place et descend jusqu'au lit de la 
rivière : petite remontée qui va bien. 
 

On suit maintenant ce cours d’eau, sachant qu’on peut continuer que pour quelques minutes car 
l’heure de faire demi-tour approche. Heureusement on décide de continuer pour finalement, par surprise 
arriver devant un immense lac au bout de 04 heures de progression. On s’amuse à prendre des photos de 
ce merveilleux lac duquel on voit pas la fin avec les lumières du casque. On découvre aussi une cascade 
qui verse dans ce lac. Petit pic-nique au bord du lac mais pas de temps à perdre car le temps cours plus 
vite que nous. On reprend le retour sans trop tarder. Un groupe continue vers une grande salle au sol de 
sable ou ils retrouvent un ballon pour jouer foot, fantastique !!  
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Le retour vers la sortie en suivant le fléchage rouge. Le premier groupe est rejoint car il se sont 
amusé à tourner en rond dans le chaos. La sortie de la grotte se fait à 18h30, on rejoint les voitures, on 
range les affaires et on rentre.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les LM partent en avance pour faire les courses et préparer le repas : une magnifique piperade 
basque. Nous rentrons au refuge vers 20h30. Le repas a été excellent. 
 
 
 

Jeudi 02 Avril 

 
Bue Marino/Su Bentigueddu 
 
Participants : Franck, Antoine, Adriana, Antonio, Christophe, Muriel, Nico, Mika ITP, Mika LM 
 
Météo : Beau puis vers 10h00 pluie/vent ; Quelques nuages l’après-midi mais plutôt beau temps. 
 

Départ du gîte vers 08h15 avec un temps dégagé pour une arrivée au port de Cala Golonne vers 
08h50. L’objectif est de faire Bue Marino qu’on n’avait pas pu faire suite à des problèmes pour obtenir 
l’autorisation et d’une mauvaise météo. Selon le gestionnaire, nous devions obtenir l’accord mercredi ou 
jeudi. 
 

Rebelote Anto, Pulpy, Mumu se chargent d'effectuer les démarches. Le reste de l’équipe reste aux 
véhicules. 
L'organisateur contacte la mairie, et doit nous donner une réponse qui restera veine… 
Le temps se dégrade et, nous décidons d’attendre une éventuelle réponse positive de la mairie jusqu‘à 
10H avant de repartir au refuge, dépités, avec un arrêt courses à Dorgali. 
 

Nous prenons un très bon repas à 12h00 au refugio PICAVE. Au menu une salade tomate, fromage, 
olives et des pâtes au parmiggiano, c’est du 5 étoiles. Le repas est pris dehors alors que le soleil est 
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réapparu et remonte bien le moral. 
 
Le temps que certains préparaient le repas, Anto et Pulpy sont partis à la cabane du parc de Sa 

Oche pour demander l’accord pour faire Su Bentigueddu. Avec l’accord du guide ils sont ensuite allés 
chercher l’entrée et la sortie de la grotte qui étaient pas loin du parking. 
 

Avec le ventre plein, on libère la table quand l'équipe de LM arrive de Su Bentigueddu, qu’ils 
avaient fait le matin. 
 

On prépare le matériel canyon, les combinaisons et on récupère les cordes canyon 03*40m 
direction le refuge de Sa Oche à 05 min par la piste.  
 

Afin de trouver l’entrée de la grotte, du parking se diriger vers le musée archéo et le porche de la 
grotte de Sa Oche. A l'angle de l'enceinte du musée, longer le mur tourner à gauche et prendre le petit 
sentier ascendant qui mène au bout de 10 min à l'entrée  du porche de Su Bentu. Le départ se situe à 
gauche du porche d'entrée de Su Bentu. 
 

Nous décidons de faire la grotte avec des technique canyon, étant donné que l’entrée est différente 
de la sortie. Le canyon est composé d’un puit de 70m avec ensuite une progression aquatique jusqu’à la 
sortie. Pulpy équipe l'entrée par une MC 1 broche puis le relais est équipé de deux broches. Franck 
descend et arrive à une MC évidente équipée en fixe, le relais est composé de deux broches et deux 
autres plaquettes reliées par des anneaux de cordes. Anto suit à son tour et équipe le dernier relais. 
Arrivés en bas, Micca ITP gonfle un bateau pneumatique qu'il a volé à son fils afin de faire toute la 
progression aquatique jusqu’à la sortie en naviguant. Après le dernier rappel et une fois au sol,  à gauche 
on voit le syphon de Su Bentu. Nous poursuivons à gauche en direction de Sa Oche par de la nage, beau 
couloir aquatique très ludique. Mumu et Micca font bien la traversé en canot jusqu’à la fin. 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
                          
 

 
 

On sort par le coté touristique où nous rencontrons des touristes italiens. Séances photos puis 
photos de groupe comme au sec2010. On rejoint le parking et on se change, pour finalement se faire 
inviter par deux locaux a un verre de vin Sarde, nous avons même eu droit à des chants sardes en live. 
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Retour au gîte finalement avec ensuite préparation du repas ITP : riz poulet curry avec des 

légumes : trop bonnnnnn ! 
 

 

Vendredi 03 Avril 

 
Voragine di Tiscali 
 
Participants : LM – ITP 

 
Météo : ensoleillé mais venteux 

 
Coordonnées GPS : 
Latitude : 40.238223 

Longitude : 9.485178  
 

Nous quittons le gîte à 08h40. Le départ du chemin d'accès est à 5 minutes du gîte. Après un 
passage au refuge de Sa Oche pour s'inscrire et récupérer la clé du portillon, nous suivons la piste à 
gauche et continuons jusqu'au sens interdit. Les véhicules sont stationnés sur le côté. 
 

Nous prenons la piste derrière le panneau sens interdit, et atteignons le point GPS après environ 
trente minutes de montée. Anto, Coraline « jardinent » un peu pour trouver l 'entrée de la cavité. Elle se 
trouve à une quinzaine de mètres à droite de la piste. Il faut passer sous un grillage de clôture et effectuer 
une désescalade jusqu'à l'entrée de la cavité. Coraline, Anto et Guillaume commencent à équiper vers 
11h00. 
 

C'est la galère : on a oublié les écrous au gîte !!!! 
 

L'équipement est modifié par Guillaume : 
 

• AN (sangles + 1 mousquifs) 
• MC points intermédiaires sur AN (dyneema sur un arbre + mousquif) tête de puits en mono-points 1 

spit 
  

• Corde de 51 m 

 
Puis arrivé à une plateforme 

• Trois amarrages  (spit + goujons 08 et 10???) 
• Cordes de 95 m 

• 1 spit à 15 m du sol 
 

Micca D redescend et se contenter de pénétrer dans la grotte par la 
grille. Plus rapide que notre équipe il arrive à passer le portique en se glissant 
sous les gilles car Seb avait la clé sur lui.... 

 

Un à un, les participants descendent les fameux 80 mètres. 
 

Les rayons du soleil viennent frapper une petite partie de l'intérieur de la 
salle, comme un rayon laser c'est magique. Franck, le dernier, rentre à 12h30. 
 

Nous sortons  par l'entrée artificiel, pour prendre une petite collation. 
 

Après ce rapide repas, Anto, Mumu, Micca, Romuald et Michael partent 
visiter le village en ruine de Tiscali. Les autres retournent dans la grotte. 
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La cavité est constituée de salles de vastes dimensions de chaos et quelques concrétions 
remarquables par la taille et la forme. 
 

Nous empruntons un passage en ramping pour accéder une salle et un boyau que l'on visitera qu'à 
moitié. Pourtant ça souffle fort, il doit y avoir du volume derrière, dommage !!! mais l'heure tourne. 
 

                              
 

Coraline déséquipe avec Guillaume et Christophe. Seb, Antonio, Adriana, Pulpy et Franck explorent 
les différentes galeries. Les spéléothèmes sont magnifiques, les colonnes sont énormes, la crèche, les 
assiettes empilées... 

 

Il y a du gros volume avec ses 85 m de haut. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le groupe ressort par l'entrée artificielle. La marche de retour suit le lit de la rivière jusqu'à une 
cascade, la sente remonte rive gauche en suivant les cairns. Arrivé à un carrefour, il faut  prendre à droite 
sur le sentier le plus marqué et identifié par des cairn à gauche. Nous arrivons aux véhicules au bout de 
trente minutes. Les marcheurs arrivent quasi en même temps. 

 

Nous repartons au refuge de Sa Oche pour réintégrer la clé. Et arrivons au gîte, vers 17h00.  
     

Nous sommes rejoint par Francesco et Maurizio  qui nous emmènent du vin, livret et carte en 
cadeau, l'échange est sympathique malgré la barrière de la langue...Ils ne resterons pas avec nous. 
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Pour la dernière soirée, nous nous rendons à une pizzeria CHIOSO MONTE LONGO à DORGALI  

Bière et Pizze. Retour dans la soirée les LM se font contrôler par les carabinier sur le chemin menant au 
refuge.  
 

Fin de soirée arrosé pour finir les alcools pour certains. 
 
 

LLee  ttrraajjeett  rreettoouurr 

  

Samedi 04 mai 

 
C'est le retour..... 
 

Les LM décollent vers 05h00 du mat en direction de Porto Torres leur bateau est à 08h00, la nuit a 
été courte, pour nous, le bateau est à 12h30 à Santa-Terresa. 
 

Avant le départ nous effectuons du rangement, un peu de nettoyage. Antonio et Adriana qui restent 
en Sardaigne finiront le nettoyage du bloc sanitaire, nous partons vers 08h00. 

 
En cours de route nous effectuons un halte d'une heure, sur Olbia, afin d'effectuer les dernières 

courses. Franck et Mumu visitent involontairement les ruelles d'Olbia suite à une erreur de destination sur 
le GPS.  
 

Une nouvelle fois on bataille un peu pour trouver le port. En effet la zone des départs est différente  
de celle d'arrivée. Mais les péripéties ne s'arrête pas là !!! Un contrôle de la douane locale nous attend. La 
pauvre douanière demande à Franck d'ouvrir le coffre, Cette dernière ne s'attendait sûrement pas à autant 
de sacs et bagages et lâchera un petit « houlala !!» qui peut se traduire en français « quel bordel, y'en a 
trop !! ». Elle prendra un petit sac pour le passer dans rayon X mobile, bilan : Rien à signaler, nous 
pouvons embarquer. 
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La traversée est un peu plus mouvementée qu' à 
l'aller. On mange sur le bateau. 

 
Arrivé à bon port !,  Pulpy prend la route seul.  

 
Premier arrêt à Linguizetta pour déposer Anto et 

faire un petit coucou à Corse Canyon qui préparent leur 
AG. Puis retour pour le trio Christophe, Mumu et Franck sur 
Lucciana pour déposer Christophe. 
 

Mumu et Franck déposent le matos au local vers 
18h00 et font retour sur Biguglia. 
 
FFiinn  ddee  ll''aavveennttuurree...... 

  
 
 

Les topos 
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LLeess  iimmpprreessssiioonnss  ddeess  ppaarrttiicciippaannttss 

  

  

Cathy : 
Le camp des premières pour moi : premier séjour en Sardaigne, premier camp, 
premier canyon souterrain…. Un séjour extra malheureusement trop court en raison 
d’un manque cruel de congés !!! 
Le séjour a démarré sous les meilleurs auspices. Un peu seule dans ma voiture au 
départ, j’ai vite récupéré Jean-Luc partant pour un camp écourté également. Tous les 
Topi se retrouvent sur le port à Bonifaccio, l’ambiance est excellente. La traversée 
passe inaperçue entre repas, bière, rire… Arrivée en Sardaigne, nous voilà parti pour 
rejoindre le gîte. Quelques couacs sur la route, et oui je n’ai pas tout compris à la 
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signalétique des routes sardes …, on se perd un peu, mais on finit par arriver : le coin 
est juste magnifique. Les Basques sont déjà là. On s’installe, premier apéro, repas, 
toujours une ambiance très sympa. 
Au programme de ce 1er jour, le canyon souterrain de Donini. Après un départ un peu 
militarisé (merci Coraline), et une longue route (mais dans le camion de Franck on 
s’éclate bien), on arrive sur site. On s’équipe et on démarre. Et là j’en ai pris plein les 
yeux !!! Novice en spéléo-canyon, découvrir une cavité aussi vaste, avec des 
concrétions de formes et couleurs si variées, un régal pour les yeux. Merci aussi à 
Antoine qui m’a accompagné tout le long de ce canyon et à Franck pour avoir fait le 
dernier rappel à mes côtés. Pour mon 2ème canyon, je n’étais pas vraiment rassurée 

Pour ce 2ème jour, la grotte de Bue Marino initialement prévu ne pouvant être faite, on 
part sur un canyon sec. Encore une première pour moi. Je commence à être plus à 
l’aise, le site est super, les paysages magnifiques et surtout le groupe extra, bref je me 
régale…encore.  
Le 3ème jour, on décide de faire un canyon sec pas trop loin du gîte histoire d’éviter 
encore de longues heures de camion. Entre la marche d’approche sur les lapiaz et la 
descente dans le canyon avec des paysages supers, difficile de trouver des points 
négatifs à la journée ! 
Le 4ème jour est synonyme du départ pour Jean-Luc et moi. Très déçue de ne pouvoir 
poursuivre l’aventure surtout que les prochaines sorties seront axées spéléo. Mais 
malgré cela j’ai vraiment adoré ce camp. En dehors des canyons extras, j’ai 
particulièrement apprécié les échanges avec chacun. Pour cela je tiens à remercier 
tous les Topi, un groupe super sympa avec une ambiance au top(i), l’implication de 
tous, l’entraide sans aucune prise de tête, bref que du plaisir. Un merci particulier à 
Jean-Luc pour avoir partagé le trajet avec moi, le retour fut beaucoup plus facile. 
     Vivement le prochain !! 
 

  

  
Anto :  
Camp de merde .... 
  

  

  

  

  

 
Adriana :   
Ce premier camp avec les topis a été une belle découverte. C’est un plaisir de 
partager ces moments ensemble et de visiter ces belles grottes que je n’imaginais 
jamais faire. On retournera bientôt pour finir ce qui nous reste à faire !  

  

  

  

  

Antonio :   
Après avoir fait mes premières pas dans le monde souterrain dans les cavités Corses 
avec les Topi, le camp en Sardaigne a été pour moi une opportunité de découvrir la 
Spéléologie d'une autre façon, dans des grottes d'une ampleur complètement différent 
et d'une grande beauté. Ça a fait que nourrir mes envies de continuer à explorer tous 
ces magnifiques endroits. 
 

  

Christophe :   
Le camp en Sardaigne s'est organisé de façon un petit peu étrange. 
En effet, je venais à peine de commencer aux Topi, et avait très peu de spéléo et 
encore moins de Canyon à mon actif. 
Nous avions abordé le sujet un jour et plus aucune nouvelle depuis, alors que j'avais 
réussi à poser des congés sur la période concernée. 
C'est en discutant qu'on me dit: "pose la question sur le groupe" et là, tout est parti. 
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un groupe Whatsapp est créé avec des LM: Coraline LM, Guillaume LM... ?? (De la 
famille à notre Jean-Claude L.M. ??) 
Ben non rien à voir. 
Finalement ça a l'air d'être bien parti, Franck réserve une place pour le fourgon et des 
passagers dont je fais partie. 
Je vois des conversation s'échanger entre Coraline et Jean-Claude, Franck et/ou 
Anto. 
Pour le coup, je ne sais pas à quoi m'attendre et suis pas du tout actif sur 
l'organisation. 
 
Bref nous partons après une organisation certaine et du matos spéléo, canyon, une 
seule combi. 
Je n'ai pas de toile de tente. 
Nous arrivons dans ce gîte après un bon moment et découvrons les fameux LM ! 
Je partagerai en tant que seul Topi le dortoir avec eux. 
Ah oui, y'a un menu de près et des repas à thèmes, il faut aussi faire des courses. 
Mais où va-t-on ? je n'ai jamais fait de colonie de vacances petit, moi ?! 
Ainsi on commence par des canyons, sec ou sous terre. 
L'expérience me consernant  
Je ne sais pas quoi prendre, comment m'habiller, et ne suis pas le seul. 
Les cadres nous orientent, même si on est un petit peu éparpillé et il faut se répéter... 
Les combinaisons sèchent au feu de cheminée. Incroyables. 
 
Les canyons sont tous plus beaux les uns que les autres, les paysages sont fabuleux. 
J'observe énormément les techniques, mes premières grosses descentes en rappel. 
Le fait d'être avec d'autres personnes est intéressant et pédagogique. 
 
Un cisaillement a lieu lorsque une partie des Topi doit repartir prématurément. 
Je suis un triste pour ce qu'ils ne vont pas pouvoir faire, d'autant que le programme 
promet encore de belles choses.  
 
La seconde partie du camp sera orientée spéléo avec des lacs, des terrains de foot, 
Wahou !! 
Des spectacles inouïes, je me suis même cru un moment dans un parc d'attraction à 
suivre des réflecteurs balisant des cavités interminables. 
C'est là où j'ai commencé à ressentir de la fatigue, d'autant que je me suis retrouvé 
seul un moment, et me suis épuisé sur une erreur de parcours. 
Plus aucune notion du temps passé sous terre. 
J'aurai également fait ma plus grande verticale de 90m, et même ma première 
remontée sur cette même corde pendant une bonne vingtaine de minutes. 
Je me suis essayé au pantin. 
 
L'heure de quitter les LM et de retrouver notre île arrive. 
Après une bonne soirée et un chorégraphie épique, nous reprenons le bateau. 
Nous faisons une halte à l'AG de Corse Canyon puis le fourgon me déposera à ma 
résidence avec mes tonnes de bagages, mon carton d'Ichnusa, fromage, charcuterie 
et Limoncello. 
 
Si tous les camps sont comme ça, je reviens les yeux fermés, et j'aimerais, avec un 
petit peu plus d'expérience, prendre une part un petit peu plus active sur 
l'organisation. 
Nous retrouverons Guillaume des LM en Corse au mois de juin, par anticipation sur 
son stage de moniteur, le temps d'un WE. 
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Muriel :  
Camp très agréable surtout avec moi qui me suis greffée à la dernière minute.  
Découvertes de la spéléo canyon que j’ai véritablement adoré. 
La spéléo avec des cavités folles, immenses. 
Être coupée du monde sans trop de réseau un pur bonheur.  
Ambiance top ; rencontre des pyrénéens et échanges sur leurs techniques très 
intéressantes et aussi sur leurs spécialités culinaires 😋.  
Au sein des topi bonne cohésion, facilité d’échanges et d’organisation. Plein de fous 
rires.  
Peut-être un petit débriefing synthétique collectif à faire le soir. 
Pour ma part déception de ne pas avoir fait bue marine mais ça donne une excuse 
pour y retourner et surtout pour bien anticiper les autorisations. 
Je réalise l’importance de s'investir en amont pour l’organisation.  
 
 

  

 
Jean-Luc  

  

  

  

  

  

  

Micca :  
Une première en Sardaigne pour moi, et première fois où il n’y a pas que des topi. 
Superbe ambiance et bonne organisation. Rien à redire. 
Je pense avoir préféré la visite de Su Palu. 
Beaucoup moins le vent au sommet de Punta La Marmora.  

  

  

  

  
Pulpy  

  

  

  

  

  

  

Franck ::   
Les camps sont l'occasion de découvrir des cavités et canyons que l'on a pas 
l'habitude de pratiquer. Du grand, du beau bref on en prend plein les mirettes. Ce 
camp en Sardaigne, je l'avais dans un coin de mon esprit depuis longtemps, c'est 
chose faite et je n'ai pas été déçu. 
Je tiens à remercier personnellement Coraline pour le travail en amont exceptionnel 
qu'elle a effectué afin de confectionner ce camp, et surtout de nous avoir accueilli et 
supporter !(rire).. 
J'ai apprécié l'ambiance au sein du groupe et remercie également tous les cuistos de 
la semaine pour nous avoir concocté de bon petits plats ou même juste un sandwich. 
D'un point de vue personnel, j'ai tout de même souffert de mon manque de 
préparation physique dû en partie à  mes ménisques de « vieux ». J' ai un peu subi 
durant la semaine. Mais je ne regrette rien quand je pense aux sites visités comme 
Donini, Su Palu......    J'ai juste une obligation d'y revenir pour faire Bue Marino !   Au 
prochain. 
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BBiillaannss 

  

  

  

UUnn  ppeeuu  ddee  ggééoollooggiiee 

  
La géologie de la Sardaigne, une île située en Méditerranée occidentale, est riche et variée, 

reflétant une histoire géologique complexe qui s'étend sur des centaines de millions d'années. Voici un 
aperçu des principaux aspects géologiques de la Sardaigne : 

1. Précambrien et Paléozoïque 

• Précambrien : Les plus anciennes roches de Sardaigne datent du Précambrien, avec des 
formations métamorphiques et granitiques trouvées principalement dans le sud de l'île. 

• Paléozoïque : La Sardaigne a été marquée par l'orogenèse varisque (ou hercynienne), qui a 
produit des montagnes et des roches métamorphiques et ignées. On trouve des roches de cette 
époque dans plusieurs parties de l'île, y compris des granites, des schistes et des gneiss. 

2. Mésozoïque 

• Trias-Jurassique : Durant le Mésozoïque, la Sardaigne était recouverte par une mer peu profonde, 
ce qui a conduit à la formation de roches sédimentaires, telles que les calcaires et les dolomies. 
Ces roches sont abondantes dans les régions de Nurra et d'Iglesiente. 

• Crétacé : Vers la fin du Mésozoïque, des sédiments marins et continentaux se sont déposés, 
incluant des calcaires et des marnes. 

3. Cénozoïque 

• Paleogène et Néogène : La Sardaigne a subi plusieurs phases de volcanisme au Cénozoïque. Les 
roches volcaniques de cette époque sont principalement des basaltes et des andésites, trouvées 
dans le centre et le nord-ouest de l'île. 

• Miocène : Des mouvements tectoniques ont conduit à des changements significatifs dans le relief 

Nom/Dépense Ferries Carburant Repas Total 
          

Anto 111,00 € 27,27 € 94,21 € 232,48 € 
         

Adriana 109,13 € 27,27 € 94,21 € 230,61 € 
         

Christophe 111,00 € 27,27 € 94,21 € 232,48 € 
         

Jean-Luc N.C 15,17 € 81,28 € 96,45 € 
         

Mumu 71,54 € 27,27 € 94,21 € 193,02 € 
         

Antonio 109,13 € 27,27 € 94,21 € 230,61 € 
         

Pulpy N.C 27,27 € 94,21 € 121,48 € 
         

Micca N.C 27,27 € 100,41 € 127,68 € 
         

Franck 111,00 € 27,27 € 94,21 € 232,48 € 
         

Cathy N.C 15,17 € 81,28 € 96,45 € 
          

Le bilan établi n'a pas pris en compte les dépenses liées à l'achat de la traversée en ferry, ni les 
frais de carburant des véhicules de Cathy, Jean Luc, Micca et Pulpy.  
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de l'île, avec l'émergence de bassins sédimentaires et de formations de calcaire. 
• Plio-Quaternaire : Durant cette période, l'île a connu une activité volcanique plus récente, surtout 

dans le centre de la Sardaigne. 

4. Structure Géologique 

• Failles et Plis : La Sardaigne présente de nombreuses failles et plis résultant de l'orogenèse 
varisque et des mouvements tectoniques plus récents. 

• Complexes Métamorphiques : Plusieurs complexes métamorphiques témoignent de l'histoire 
tectonique intense de l'île. 

5. Minéralogie 

• Ressources Minières : La Sardaigne est riche en ressources minières, notamment en plomb, zinc, 
argent, et barytine. L'exploitation minière a joué un rôle important dans l'histoire économique de l'île, 
particulièrement dans les régions d'Iglesiente et de Sulcis. 

6. Géomorphologie 

• Côtes et Montagnes : La géomorphologie de la Sardaigne est diverse, avec des côtes rocheuses, 
des falaises calcaires, des plages de sable et des montagnes escarpées. Les montagnes les plus 
importantes sont celles du massif du Gennargentu, atteignant plus de 1 800 mètres d'altitude. 
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• Grottes et Formations Karstiques : La Sardaigne est connue pour ses nombreuses grottes et 
formations karstiques, notamment la Grotta di Nettuno près d'Alghero. 

En somme, la géologie de la Sardaigne est un domaine riche et complexe, offrant un aperçu fascinant des 
processus géologiques qui ont façonné cette région au fil des millénaires. 

  

  

RReemmeerrcciieemmeennttss 

  
Au membres de  LEIZ MENDI, et notamment Coraline, qui a effectué un boulot monstre pour 

préparer ce camp et motiver la troupe chaque jour. Beaucoup d'éloges mais c'est mérité 

 
A notre association, I Topi Pinnuti et à la Ligue Insulaire Spéléologique Corse pour leur aide 

financière et en matériel. 
 

 

 

Enfin, à  tous les participants de ce camp pour l'ambiance, et la bienveillance dont tous ont fait 
preuve durant cette semaine.  
 

https://www.google.fr/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://leizemendi.com/&ved=2ahUKEwjr5eqdzfiGAxXQUqQEHUiYCWEQFnoECDoQAQ&usg=AOvVaw1hbh4nzs9cP2tCEYO1OUng

