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Decouverte du canyonisme
pour un petit groupe d'inities

Lassociation I Topi Pinnuti a organisé une grosse journée d'initiation & la pratique du canyon sur la commune de Sorio, dans le cadre
des journées nationales de la spéléologie et du canyon a la fin du mois de juin. Une vingtaine d'initiés ont pu découvrir la pratique

C‘pst J'occasion de se jeter &
l'eau | D'un promontoire
rocheux, d'une descente
en rappel ou d'une glissade le
long d'une tyrolienne. Fin juin
se sont tenues les journées na-
tionales de la spéléologie et du
canyon. Des journées qui ont eu
leur écho insulaire via la déléga-
tion locale de la fédération fran-
caise de spéléologie avec I'asso-
ciation I Topi Pinnuti.

Ces passionnés de mousque-
tons avaient vu les choses en
grand avec deux sessions libres
de descente dans un petii canyon
sur la commune de Scriu en
Haute-Corse.

En douceur

Pour le président du club,
Franck Zerli, l'idée est d'abord
de faire découvrir la pratique.
« Notre principal but durant ces
Journées est d'initier ceux qui nont
pas encore osé se lancer. Ici, ¢a
sy préte tout a fait, le canyon est
accessible awx débutants et offre
la possibilité de sessayer i qua-
siment toutes les activités sans se
faire peur : sauts, descente en rap-
pel. tyralienne, passages hypogés
(sous les rochers), efc. »

A larrivée du canyon, deux
tonnelles ont été installées. La
premiére, sous le pont de Bra-
ciale, offre un espace de restau-
ration avec petit-déjeuner avant
le départ du premier groupe du
matin. La seconde permet aux
initiés de se préparer. On troque
les shorts pour des combinai-
s0NS en néopréne, les tongs pour
des chaussures de canyon et les
Casquetles pour un casque avec
lampe frontale intégrée.

Une navette permet au groupe
de rejoindre le centre du village. Tl
faudra ensuite marcher une ving-
taine de minutes pour rejoindre
le départ du canyon. Sur place,
les initiés finissent le réglage
des baudriers tandis qu'Antoine
Boschi, membre du club depuis
17 ans, installe les cordes.

« On va faire une petite heure
de descente suivant e plaisir. On
commence par un rappel guidé le
long d'une cascade », explique-i-il
& Stéphanie, qui s'essaye a la pra-
tique pour la premiére fois

Aprés la premiére descente,
les sourires remplacent I'appré-
hension du départ. « Pour la pre-
miere, il y @ des sensations quand
méme ! Mais bon, équipe est vrai-

ment irés sympa et professionnelle.
On se sent en confiance et on ose ».

Convivialité

D'atelier en atelier, le groupe
progresse a son rythme entre les
vasques naturelles et les blocs ro-
cheux. Au fur et & mesure, on ap-
prend & utiliser les différents ou-
tils de descente et le geste devient
plus franc, plus fluide.

Aprés une derniére descente
en rappel, les moniteurs pro-
posent un ultime saut de deux
meétres aux initiés. Certains osent,
d'autres hésitent. Les derniers
préferent sortir, attirés certaine-
ment par l'odeur du pique-nique
organisé par l'association pour ce
premier groupe de la journée.

« Pour nous, ¢ est aussi ga FADN
de [lassociation. Des journées
conviviales o lon repart avec le
sourire », termine Franck Zerli.

Une premitre journée qui
lance la saison pour les membres
d'l Topi Pinnui. Jusqu'en sep-
tembre, ils accompagneront des
groupes plus au moins aguerris a
découvrir les différents canyons
deI'ile.
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La premiére descente est un rappel de quelgues métres.




